
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
De fyra elementen 
 
Historien bakom DISK 
 
Vad innebär egentligen 
beteendestilar? 
 
Vad kännetecknar de olika 
stilarna? 
 
Vilken stil är jag själv? 
 
Hur kan jag snabbt 
avgöra vilken stil någon 
annan är? 
 
Vilka styrkor har de olika 
stilarna? 
 
Vad skall jag tänka på när 
jag tar jag kontakt med 
dem? 
 
Hur kan denna kunskap 
hjälpa mig nätverka? 

VILL DU BLI BÄTTRE PÅ ATT KOMMUNICERA? 
 
Upplever du att du har lätt för att få kontakt med vissa personer 
men svårare med andra? Skulle du vilja ha en metod som 
hjälper dig med tydliga instruktioner för hur du skall bete dig 
och vad du skall tala om i kontakten med nya människor?  
Då är RUMMET FULLT AV REFERENSER rätt för dig! 
 
BESKRIVNING 
Under tre underhållande och informativa timmar kartlägger vi 
styrkor och utmaningar för de fyra beteendestilarna. 
 
Vi tar med en enkel utvärdering reda på vilken stil vi själva är, 
och går igenom vilka styrkor och svagheter vår egna stil har. 
 
Vi lär oss hur man ser vilken stil en annan människa har och hur  
man bäst tar kontakt med honom eller henne, och vad den 
andra personen helst vill tala om. 
 
Efter att ha genomfört programmet så har du: 

• Ökat din förmåga att nätverka effektivt. 
• Minskat risken för missförstånd och irritation. 
• Ökad förståelse för varför vissa ”är som dom är” 

 

PROGRAMLÄNGD:    3 h   
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